
Instrukcja Użytkowania i Warunki Bezpieczeństwa           
Stazy Taktycznej 

1. Wprowadzenie 

Staza taktyczna (opaska uciskowa) to medyczne narzędzie stosowane do tamowania masywnych krwotoków 
kończynowych w sytuacjach nagłych, np. podczas urazów bojowych, wypadków czy akcji ratunkowych. 
Odpowiednie użytkowanie stazy może uratować życie, dlatego ważne jest przestrzeganie właściwych procedur 
oraz zasad bezpieczeństwa. 

2. Bezpieczeństwo 

2.1 Podstawowe zasady bezpieczeństwa 

1. Stosuj stazę tylko w sytuacjach zagrożenia życia, gdy inne metody tamowania krwawienia są 
nieskuteczne. 

2. Nie zakładaj stazy na szyję, głowę ani tułów – jest przeznaczona wyłącznie do kończyn. 

3. Nie zwalniaj nacisku stazy bez uzasadnionej konieczności i nadzoru medycznego. 

4. Pamiętaj, że długotrwałe użycie stazy może prowadzić do uszkodzenia tkanek. 

5. Zawsze zapisuj czas założenia stazy na ciele poszkodowanego lub na stazie. 

6. Nie używaj stazy jako środka prewencyjnego – stosuj ją tylko w uzasadnionych przypadkach. 

3. Instrukcja Użytkowania 

3.1 Zakładanie stazy 

1. Zlokalizuj źródło krwawienia i oceń, czy staza jest konieczna. 

2. Umieść stazę 5-7 cm powyżej rany, unikając zakładania jej na stawy. 

3. Przełóż pasek przez klamrę i zaciśnij maksymalnie, aby zapobiec dalszemu krwawieniu. 

4. Dokręć pokrętło (windlass) do momentu zatrzymania krwawienia. 

5. Zabezpiecz pokrętło w uchwycie i zaciśnij rzep, aby uniknąć jego poluzowania. 

6. Zapisz dokładny czas założenia stazy na ciele poszkodowanego lub na samej stazie. 

3.2 Monitorowanie i dalsze działania 

• Regularnie sprawdzaj stan poszkodowanego i skuteczność stazy. 

• Nie zdejmuj stazy bez nadzoru medycznego. 

• W miarę możliwości jak najszybciej zapewnij poszkodowanemu pomoc medyczną. 

4. Konserwacja 

• Przechowuj stazę w suchym i czystym miejscu, chroniąc ją przed zanieczyszczeniami. 

• Regularnie sprawdzaj stan materiału, klamer i mechanizmu zaciskowego. 

• Nie używaj uszkodzonych lub zużytych staz – wymień je na nowe. 

5. Warunki Prawne 

• Staza taktyczna powinna być stosowana przez przeszkolone osoby lub w nagłych sytuacjach przez 
świadków zdarzenia. 



• W niektórych krajach stosowanie stazy może podlegać regulacjom prawnym – sprawdź lokalne przepisy. 

6. Podsumowanie 

Staza taktyczna to skuteczne narzędzie do tamowania krwotoków kończynowych, które może uratować życie, jeśli 
zostanie użyte prawidłowo. Kluczowe jest szybkie i odpowiednie założenie stazy oraz zapewnienie dalszej opieki 
medycznej poszkodowanemu. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz regularna kontrola sprzętu pozwolą na 
skuteczne i bezpieczne wykorzystanie tego narzędzia. 

 


