Instrukcja Uzytkowania i Warunki Bezpieczenstwa
Stazy Taktycznej

1. Wprowadzenie

Staza taktyczna (opaska uciskowa) to medyczne narzedzie stosowane do tamowania masywnych krwotokdéw
konczynowych w sytuacjach nagtych, np. podczas urazéw bojowych, wypadkéw czy akcji ratunkowych.
Odpowiednie uzytkowanie stazy moze uratowac zycie, dlatego wazne jest przestrzeganie wtasciwych procedur
oraz zasad bezpieczenstwa.

2. Bezpieczenstwo

2.1 Podstawowe zasady bezpieczenstwa

1.

5.

6.

Stosuj staze tylko w sytuacjach zagrozenia zycia, gdy inne metody tamowania krwawienia sg
nieskuteczne.

Nie zaktadaj stazy na szyje, gtowe ani tutdow - jest przeznaczona wytacznie do koriczyn.
Nie zwalniaj nacisku stazy bez uzasadnionej koniecznosci i nadzoru medycznego.
Pamietaj, ze dtugotrwate uzycie stazy moze prowadzi¢ do uszkodzenia tkanek.

Zawsze zapisuj czas zatozenia stazy na ciele poszkodowanego lub na stazie.

Nie uzywaj stazy jako srodka prewencyjnego - stosuj ja tylko w uzasadnionych przypadkach.

3. Instrukcja Uzytkowania

3.1 Zaktadanie stazy

1.

2.

Zlokalizuj zrédto krwawienia i ocen, czy staza jest konieczna.

Umies¢ staze 5-7 cm powyzej rany, unikajgc zaktadania jej na stawy.

Przetdz pasek przez klamre i zacisnij maksymalnie, aby zapobiec dalszemu krwawieniu.
Dokreé pokretto (windlass) do momentu zatrzymania krwawienia.

Zabezpiecz pokretto w uchwycie i zacisnij rzep, aby unikna¢ jego poluzowania.

Zapisz doktadny czas zatozenia stazy na ciele poszkodowanego lub na same;j stazie.

3.2 Monitorowanie i dalsze dziatania

Regularnie sprawdzaj stan poszkodowanego i skutecznos¢ stazy.
Nie zdejmuj stazy bez nadzoru medycznego.

W miare mozliwosci jak najszybciej zapewnij poszkodowanemu pomoc medyczng.

4. Konserwacja

Przechowuj staze w suchym i czystym miejscu, chronigc jg przed zanieczyszczeniami.
Regularnie sprawdzaj stan materiatu, klamer i mechanizmu zaciskowego.

Nie uzywaj uszkodzonych lub zuzytych staz - wymien je na nowe.

5. Warunki Prawne

Staza taktyczna powinna by¢ stosowana przez przeszkolone osoby lub w nagtych sytuacjach przez
Swiadkow zdarzenia.



¢ W niektorych krajach stosowanie stazy moze podlegac regulacjom prawnym — sprawdz lokalne przepisy.
6. Podsumowanie

Staza taktyczna to skuteczne narzedzie do tamowania krwotokéw konczynowych, ktére moze uratowac zycie, jesli
zostanie uzyte prawidtowo. Kluczowe jest szybkie i odpowiednie zatozenie stazy oraz zapewnienie dalszej opieki
medycznej poszkodowanemu. Przestrzeganie zasad bezpieczehstwa oraz regularna kontrola sprzetu pozwola na
skuteczne i bezpieczne wykorzystanie tego narzedzia.



