Instrukcja uzytkowania i warunki bezpieczenstwa
ochraniaczy kolan i tokci.

1. Przeznaczenie i uzytkowanie

e Ochraniacze kolan i tokci sg przeznaczone do ochrony stawdw przed urazami mechanicznymi podczas

aktywnosci sportowych, taktycznych oraz pracy w trudnych warunkach.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg producenta oraz sprawdzi¢, czy ochraniacze sg

odpowiednio dopasowane.

o Stosowac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem — ochraniacze sportowe do jazdy na rowerze, deskorolce

lub rolkach, a modele taktyczne do dziatan militarnych, ASG i pracy w terenie.

e Upewnic sig, ze ochraniacze sg dobrze zamocowane i stabilne, aby nie przesuwaty sie podczas
uzytkowania.

¢ Unikaé¢ noszenia uszkodzonych ochraniaczy, ktére moga nie zapewni¢ odpowiedniej ochrony.
2. Konserwacja i czyszczenie
e Czyszczenie:

o Regularnie czysci¢ ochraniacze wilgotna szmatka lub delikatnym detergentem, aby usuna¢
zabrudzenia.

o Nie stosowac agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzi¢ materiat.

o Jesli ochraniacze majg wyjmowane wktadki, mozna je prac recznie zgodnie z zaleceniami
producenta.

e Przechowywanie:

o Przechowywa¢ w suchym i wentylowanym miejscu, aby zapobiec powstawaniu plesni i
nieprzyjemnych zapachéw.

o Unika¢ dtugotrwatej ekspozycji na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i wysoka
temperature.

o Kontrola stanu technicznego:

o Regularnie sprawdzac stan paskdéw mocujgcych, rzepdw oraz ochraniaczy na obecnos¢ pekniec i

nadmiernego zuzycia.

o W przypadku uszkodzehn mechanicznych lub poluzowanych mocowan, wymieni¢ ochraniacze na

nowe.
3. Warunki bezpieczenstwa

e Stosowac ochraniacze zgodnie z ich przeznaczeniem i nie modyfikowac ich konstrukcji.

e Upewni¢ sie, ze ochraniacze nie ograniczajg zakresu ruchu i nie powoduja dyskomfortu, ktory mogtby

wptywaé na bezpieczenstwo uzytkownika.

e Nie uzywac ochraniaczy w stanie uszkodzonym, poniewaz mogg one nie spetnia¢ swojej funkcji ochronnej.

e W przypadku odczuwania bdélu lub dyskomfortu w obszarze stawdéw podczas uzytkowania, nalezy
sprawdzi¢ dopasowanie ochraniaczy i w razie potrzeby skonsultowac¢ sie ze specjalista.

e Po kazdym intensywnym uzytkowaniu sprawdzac¢ stan ochraniaczy, aby unikngé ich nieskutecznosci w

kluczowych momentach.



¢ Nie stosowac ochraniaczy kolan itokci jako jedynego srodka ochronnego w warunkach wysokiego ryzyka
urazow — powinny by¢ one czes$cig petnego wyposazenia ochronnego.

Przestrzeganie powyzszych zasad zapewni dtugotrwate i bezpieczne uzytkowanie ochraniaczy kolan i tokci,
minimalizujgc ryzyko urazéw i zwiekszajgc komfort podczas aktywnosci.



