
Instrukcja użytkowania i warunki bezpieczeństwa odzieży 
maskującej oraz jej części 

 

1. Przeznaczenie i zastosowanie 

Odzież maskująca służy do kamuflażu użytkownika w różnych środowiskach, takich jak lasy, pola, góry czy tereny 
pustynne. Jest wykorzystywana przez myśliwych, wojskowych, fotografów przyrody oraz miłośników survivalu i 
airsoftu. Elementy odzieży maskującej obejmują: 

• Kurtki i bluzy maskujące – zapewniają ochronę przed warunkami atmosferycznymi i pomagają wtopić się 
w otoczenie. 

• Spodnie maskujące – dopasowane do terenu, pozwalają na swobodne poruszanie się. 

• Kombinezony ghillie – wykonane z siatek i materiałów przypominających roślinność, oferujące 
maksymalny kamuflaż. 

• Nakrycia głowy – kaptury, czapki, kominiarki maskujące pomagają ukryć twarz i głowę. 

• Rękawice i osłony na buty – minimalizują widoczność odsłoniętych części ciała. 

 

2. Sposób użytkowania 

2.1. Dobór odzieży do warunków terenowych 

• Wybieraj kamuflaż odpowiedni do otoczenia (np. wzory leśne, pustynne, zimowe). 

• W warunkach leśnych stosuj wzory w odcieniach zieleni i brązu. 

• W terenie śnieżnym wybieraj odzież w białych i szarych odcieniach. 

• W warunkach miejskich lub suchych terenach lepsze będą wzory w kolorach piaskowych i szarych. 

2.2. Ubieranie odzieży maskującej 

1. Załóż pierwszą warstwę odzieży, zapewniającą komfort termiczny i odprowadzanie wilgoci (np. 
termoaktywną bieliznę). 

2. Ubierz właściwą odzież maskującą – kurtkę, spodnie, nakrycie głowy i ewentualnie rękawice. 

3. Zadbaj o osłonę twarzy i rąk, jeśli wymagana jest pełna niewidoczność. 

4. Dostosuj ubiór do otoczenia – dodaj elementy naturalnego kamuflażu (np. gałęzie, liście, siatki 
maskujące). 

 

3. Konserwacja i czyszczenie 

3.1. Czyszczenie odzieży maskującej 

• Odzież pierz ręcznie lub w pralce na delikatnym programie, unikając silnych detergentów i wybielaczy. 

• Jeśli materiał jest wodoodporny, stosuj dedykowane środki piorące, które nie niszczą powłoki 
impregnacyjnej. 

• Po praniu odzież susz na powietrzu, unikając bezpośredniego działania promieni słonecznych. 

3.2. Impregnacja i konserwacja 



• Wodoodporne kurtki i spodnie regularnie impregnuje się specjalnymi środkami hydrofobowymi. 

• W przypadku kombinezonów ghillie sprawdzaj mocowanie elementów kamuflażu i uzupełniaj ewentualne 
ubytki. 

• Unikaj przechowywania w wilgotnych miejscach, aby zapobiec pleśni i nieprzyjemnym zapachom. 

 

4. Warunki bezpieczeństwa 

4.1. Używanie odzieży w różnych warunkach 

• W warunkach deszczowych – stosuj odzież z membraną wodoodporną lub impregnowaną. 

• W upale – wybieraj oddychające tkaniny i unikaj przegrzania. 

• W zimie – stosuj warstwowy system ubioru, aby zapewnić odpowiednią izolację cieplną. 

4.2. Widoczność i bezpieczeństwo 

• Zachowaj ostrożność w ruchu drogowym – odzież maskująca zmniejsza widoczność dla kierowców, 
dlatego w pobliżu dróg zaleca się używanie elementów odblaskowych. 

• Unikaj ryzyka zaczepienia – w gęstym lesie czy trudnym terenie długie elementy odzieży, takie jak 
kombinezony ghillie, mogą zaczepiać się o gałęzie lub wystające przeszkody. 

4.3. Ochrona przed owadami i alergenami 

• Po użytkowaniu w terenie sprawdzaj odzież pod kątem kleszczy i insektów. 

• W przypadku uczulenia na pyłki stosuj barierowe warstwy odzieży, które minimalizują kontakt skóry z 
otoczeniem. 

4.4. Ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi 

• Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić tkaninę. 

• W przypadku rozdarć naprawiaj odzież za pomocą łat maskujących lub specjalnych zestawów 
naprawczych. 

 

5. Przechowywanie 

• Przechowuj odzież w suchym miejscu, najlepiej w workach ochronnych lub pokrowcach. 

• Unikaj długotrwałego przechowywania w złożonym stanie, aby nie powodować trwałych zagnieceń 
materiału. 

• W przypadku ubrań z impregnowaną powierzchnią unikaj kontaktu z tłuszczami i olejami, które mogą 
osłabić właściwości hydrofobowe. 

 

6. Podsumowanie 

Stosowanie się do powyższych zasad pozwoli na długotrwałe i efektywne użytkowanie odzieży maskującej. 
Regularne czyszczenie, odpowiednie przechowywanie i dostosowanie ubioru do warunków terenowych zwiększy 
komfort użytkowania oraz skuteczność kamuflażu. 

 


