
Instrukcja obsługi oraz warunki bezpieczeństwa – wkładki z 
pianki Memory Foam do hełmów taktycznych 

1. Przeznaczenie 

Wkładki z pianki Memory Foam są przeznaczone do montażu wewnątrz hełmów taktycznych w celu: 

• zwiększenia komfortu noszenia, 

• poprawy dopasowania hełmu do kształtu głowy, 

• redukcji punktów ucisku, 

• częściowej absorpcji drgań i uderzeń. 

 

2. Przygotowanie do użytkowania 

1. Oczyść wnętrze hełmu z kurzu, potu i zabrudzeń. 

2. Usuń stare wkładki lub elementy mocujące, jeśli takie znajdują się w hełmie. 

3. Przygotuj zestaw wkładek i upewnij się, że rzepy/mocowania są kompletne i czyste. 

 

3. Montaż 

1. Przyklej elementy rzepowe (jeśli nie są fabrycznie zamontowane) wewnątrz hełmu w odpowiednich 
punktach. 

2. Umieść wkładki z pianki Memory Foam na rzepach, dopasowując je do kształtu wnętrza hełmu. 

3. Sprawdź stabilność – wkładki powinny trzymać się pewnie i nie przesuwać podczas zakładania. 

4. W razie potrzeby przesuń lub wymień poszczególne poduszki, aby lepiej dopasować hełm do głowy. 

 

4. Użytkowanie 

• Zakładaj hełm po upewnieniu się, że wkładki są prawidłowo osadzone. 

• Pamiętaj, że pianka Memory Foam dopasowuje się do kształtu głowy pod wpływem ciepła i nacisku – po 
kilku minutach komfort noszenia zwiększa się. 

• Wkładki są przeznaczone do wielokrotnego użytku, ale należy je regularnie czyścić. 

 

5. Konserwacja 

• Czyść wkładki wilgotną ściereczką z łagodnym środkiem myjącym. 

• Nie mocz ich w wodzie ani nie pierz w pralce. 

• Pozostaw do całkowitego wyschnięcia w przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła. 

• Nie wystawiaj na długotrwałe działanie promieni słonecznych – może to osłabić strukturę pianki. 

 

Warunki bezpieczeństwa 



1. Wkładki Memory Foam zwiększają komfort, ale nie zastępują balistycznych i ochronnych właściwości 
hełmu. 

2. Montuj wyłącznie w oryginalnych hełmach taktycznych zgodnych z przeznaczeniem. 

3. Nie stosuj uszkodzonych lub zdeformowanych wkładek – mogą obniżyć stabilność hełmu. 

4. Regularnie sprawdzaj stan rzepów i mocowań – luźne wkładki mogą wpływać na dopasowanie hełmu. 

5. W przypadku kontaktu z chemikaliami (oleje, rozpuszczalniki) natychmiast usuń wkładkę – pianka może 
stracić właściwości. 

6. Nie modyfikuj wkładek poprzez cięcie czy klejenie – może to osłabić ich funkcję. 

7. Hełm z zamontowanymi wkładkami powinien zawsze być prawidłowo zapięty i dopasowany paskami 
nośnymi. 

8. W razie silnego uderzenia lub deformacji wkładki wymień na nową, nawet jeśli nie widać uszkodzeń. 

9. Przechowuj w suchym i chłodnym miejscu, poza zasięgiem dzieci. 

10. Pamiętaj, że wkładki ulepszają komfort i amortyzację, ale nie zwiększają klasy odporności balistycznej 
hełmu. 

 


