
Instrukcja obsługi oraz warunki bezpieczeństwa – Pałka 
TONFA z rdzeniem stalowym Kel-Met 

1. Przeznaczenie 

Pałka TONFA Kel-Met z rdzeniem stalowym to środek przymusu bezpośredniego przeznaczony dla funkcjonariuszy 
służb mundurowych, ochrony oraz do szkoleń taktycznych. Służy do: 

• obrony przed napastnikiem, 

• kontroli i obezwładniania osób, 

• blokowania oraz neutralizowania ataków, 

• szkoleń z technik interwencyjnych. 

Nie jest przeznaczona do użytku rekreacyjnego ani jako zabawka. 

 

2. Przygotowanie do użytkowania 

1. Sprawdź stan techniczny pałki – upewnij się, że rękojeść jest stabilna, a powierzchnia pozbawiona 
uszkodzeń. 

2. Wybierz odpowiedni chwyt (rękojeść poprzeczna lub główna) zależnie od planowanej techniki. 

3. Załóż rękawice ochronne podczas treningu lub interwencji dla lepszego chwytu. 

4. Ćwicz podstawowe ruchy w kontrolowanych warunkach, aby wyrobić pamięć mięśniową. 

 

3. Użytkowanie 

• Trzymaj pałkę w pozycji gotowości, aby móc szybko zareagować. 

• Wykorzystuj TONFĘ zarówno w obronie (blokowanie ciosów), jak i w kontroli napastnika (dźwignie, 
pchnięcia). 

• Nie stosuj nadmiernej siły – pałka z rdzeniem stalowym jest bardzo wytrzymała i może spowodować 
poważne obrażenia. 

• Stosuj wyłącznie techniki zgodne z obowiązującymi procedurami i przepisami prawa. 

• Podczas treningu używaj ochraniaczy i ćwicz pod okiem instruktora. 

 

4. Konserwacja 

• Czyść pałkę po każdym użyciu wilgotną szmatką. 

• W przypadku kontaktu z wilgocią – osusz i zabezpiecz powierzchnię środkiem antykorozyjnym. 

• Przechowuj w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła. 

• Regularnie sprawdzaj rękojeść i powierzchnię, aby upewnić się, że nie ma pęknięć ani uszkodzeń. 

 

Warunki bezpieczeństwa 

1. Pałkę TONFA stosuj wyłącznie w sytuacjach zgodnych z prawem oraz w ramach obowiązujących procedur. 



2. Podczas szkoleń używaj pałki w sposób kontrolowany, najlepiej w obecności instruktora. 

3. Nigdy nie wymierzaj uderzeń w głowę, szyję, kręgosłup ani wrażliwe części ciała – może to spowodować 
trwałe obrażenia. 

4. Zawsze trzymaj pałkę pewnym chwytem – unikniesz jej wyrwania lub przypadkowego upuszczenia. 

5. Nie stosuj wobec osób małoletnich, starszych lub chorych, chyba że sytuacja absolutnie tego wymaga. 

6. Nie pozostawiaj pałki w miejscach dostępnych dla dzieci – nie jest to zabawka. 

7. W przypadku uszkodzenia (pęknięcie, luz w rękojeści) natychmiast zaprzestań użytkowania. 

8. Podczas treningów stosuj środki ochrony indywidualnej (kask, ochraniacze). 

9. Pamiętaj, że pałka z rdzeniem stalowym ma większą wagę niż wersje treningowe – wymaga kontroli siły. 

10. Przechowuj w kaburze lub futerale, aby uniknąć przypadkowego użycia lub dostępu osób nieuprawnionych. 

 


