
Instrukcja obsługi oraz warunki bezpieczeństwa –  

Kajdanki plastikowe jednorazowe. 
1. Przeznaczenie 

Kajdanki plastikowe jednorazowe (opaski zaciskowe) to środek przymusu bezpośredniego przeznaczony do 
czasowego unieruchamiania rąk osoby zatrzymywanej. Wykorzystywane są głównie przez służby mundurowe, 
ochronę oraz w działaniach interwencyjnych, gdzie liczy się szybkość i skuteczność. 

 

2. Przygotowanie do użytkowania 

1. Sprawdź stan kajdanek – upewnij się, że taśma nie jest uszkodzona ani przetarta. 

2. Przygotuj odpowiednią ilość kajdanek jednorazowych przed rozpoczęciem działań. 

3. Miej przy sobie narzędzie do szybkiego odcięcia opaski (np. specjalne nożyce ratownicze) w razie sytuacji 
awaryjnej. 

 

3. Sposób użycia 

1. Załóż opaskę na nadgarstki osoby zatrzymywanej, trzymając je w odpowiedniej pozycji (z przodu lub z tyłu – 
zgodnie z procedurą). 

2. Zaciśnij kajdanki zdecydowanym ruchem, do momentu unieruchomienia, ale bez powodowania bólu lub 
ograniczenia krążenia. 

3. Sprawdź, czy opaska nie jest nadmiernie napięta – powinien pozostać minimalny luz pozwalający na 
krążenie krwi. 

4. Upewnij się, że końcówka opaski została całkowicie zablokowana w zamku zaciskowym. 

5. W razie konieczności usunięcia kajdanek – odetnij je narzędziem tnącym. 

 

4. Konserwacja i przechowywanie 

• Kajdanki plastikowe są produktem jednorazowego użytku – nie nadają się do ponownego zastosowania. 

• Przechowuj je w suchym miejscu, z dala od promieni UV i źródeł ciepła, które mogą osłabić strukturę 
plastiku. 

• Transportuj w kaburze, ładownicy lub opakowaniu chroniącym przed uszkodzeniem mechanicznym. 

 

Warunki bezpieczeństwa 

1. Używaj kajdanek plastikowych wyłącznie zgodnie z przepisami prawa i procedurami służbowymi. 

2. Nie zaciskaj zbyt mocno – ryzyko uszkodzenia nerwów, ścięgien i naczyń krwionośnych. 

3. Regularnie kontroluj stan osoby zakutej – czy nie ma zaburzeń krążenia (drętwienie, zmiana koloru skóry). 

4. Zawsze miej przy sobie narzędzie do szybkiego przecięcia kajdanek w sytuacji awaryjnej. 

5. Nigdy nie pozostawiaj osoby zakutej bez nadzoru. 



6. Nie stosuj kajdanek plastikowych u osób małoletnich, starszych lub chorych, jeśli nie jest to absolutnie 
konieczne. 

7. Nie używaj uszkodzonych lub nadłamanych kajdanek – mogą się zerwać podczas interwencji. 

8. Kajdanki nie są zabawką – przechowuj je poza zasięgiem dzieci. 

9. Pamiętaj, że opaski plastikowe są mniej komfortowe od metalowych – stosuj je w sytuacjach 
wymagających szybkiego działania lub masowego zabezpieczenia osób. 

10. W przypadku przeciążenia mechanicznego (szarpanie, wyginanie) kajdanki mogą pęknąć – kontroluj ich 
skuteczność podczas interwencji. 

 


