
Instrukcja obsługi oraz warunki bezpieczeństwa – kajdanki 
łańcuszkowe stalowe 

1. Przeznaczenie 

Kajdanki łańcuszkowe stalowe są środkiem przymusu bezpośredniego przeznaczonym do czasowego 
obezwładniania osób poprzez ograniczenie swobody ruchów rąk. Mogą być stosowane wyłącznie przez osoby 
uprawnione (funkcjonariuszy służb mundurowych, ochrony) zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

 

2. Przygotowanie do użytkowania 

1. Sprawdź stan techniczny kajdanek – upewnij się, że mechanizm zapadkowy działa prawidłowo, a łańcuszek 
nie ma uszkodzeń. 

2. Upewnij się, że posiadasz kluczyk do kajdanek i jest on łatwo dostępny. 

3. Przećwicz otwieranie i zamykanie mechanizmu w kontrolowanych warunkach, aby uniknąć problemów 
podczas interwencji. 

 

3. Użytkowanie 

1. Używaj kajdanek tylko zgodnie z obowiązującymi procedurami i zasadami proporcjonalności. 

2. Zakładaj kajdanki na nadgarstki osoby obezwładnianej zdecydowanym, ale kontrolowanym ruchem. 

3. Upewnij się, że mechanizm zapadkowy został poprawnie zablokowany. 

4. Zastosuj blokadę zabezpieczającą (tzw. double lock), aby uniemożliwić dalsze zaciskanie się kajdanek. 

5. Regularnie kontroluj stan osoby zakutej – czy kajdanki nie uciskają zbyt mocno i nie powodują obrażeń. 

6. Po zakończeniu interwencji zdejmij kajdanki kluczykiem, dbając o bezpieczeństwo własne i osoby 
zatrzymanej. 

 

4. Konserwacja 

• Czyść kajdanki po każdym użyciu suchą szmatką, w razie potrzeby użyj środka odtłuszczającego. 

• Regularnie smaruj mechanizm zapadkowy niewielką ilością oleju technicznego. 

• Chroń przed korozją – po kontakcie z wodą dokładnie osusz. 

• Przechowuj w kaburze/kieszeni przeznaczonej do tego celu. 

• Okresowo sprawdzaj sprawność mechanizmu i w razie uszkodzeń wymień kajdanki na nowe. 

 

Warunki bezpieczeństwa 

1. Kajdanki stosuj wyłącznie wobec osób zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

2. Nie używaj nadmiernej siły przy zakładaniu – zbyt mocny ucisk może prowadzić do urazów. 

3. Zawsze aktywuj blokadę zapadki (double lock), aby zapobiec dalszemu zaciskaniu się kajdanek. 

4. Regularnie kontroluj stan zdrowia osoby zakutej, zwłaszcza przy dłuższym czasie użycia. 



5. Nigdy nie pozostawiaj osoby zakutej bez nadzoru. 

6. Nie stosuj kajdanek na osoby małoletnie, starsze lub chore – jeśli nie jest to absolutnie konieczne. 

7. Chroń kluczyki do kajdanek przed osobami nieuprawnionymi. 

8. Nie używaj kajdanek uszkodzonych lub niesprawnych – grozi to utratą skuteczności lub zranieniem. 

9. Kajdanki nie są zabawką – przechowuj je w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

10. Używaj wyłącznie w sytuacjach interwencyjnych, szkoleniowych lub służbowych. 

 


