
Instrukcja obsługi oraz warunki bezpieczeństwa –  

Termos obiadowy 
1. Przeznaczenie 

Termos obiadowy przeznaczony jest do przechowywania i transportu gorących lub zimnych potraw (zup, gulaszy, 
dań jednogarnkowych). Dzięki izolacji termicznej utrzymuje temperaturę posiłku przez kilka godzin, sprawdzając 
się podczas podróży, w pracy, na biwaku czy wycieczkach. 

 

2. Przygotowanie do użytkowania 

1. Przed pierwszym użyciem dokładnie umyj termos w ciepłej wodzie z dodatkiem łagodnego detergentu. 

2. Aby zwiększyć efektywność utrzymywania temperatury: 

o w przypadku potraw gorących – przed napełnieniem zalej termos wrzątkiem i odczekaj kilka minut, 

o w przypadku potraw zimnych – schłódź termos zimną wodą lub lodem. 

3. Upewnij się, że uszczelka i zakrętka są czyste i prawidłowo zamocowane. 

 

3. Sposób użytkowania 

1. Napełnij termos przygotowaną potrawą – nie przekraczaj maksymalnej pojemności, zostawiając kilka 
centymetrów wolnej przestrzeni. 

2. Dokładnie zakręć pokrywę, upewniając się, że jest szczelnie zamknięta. 

3. Transportuj termos w pozycji pionowej, aby zminimalizować ryzyko wycieku. 

4. Podczas otwierania zachowaj ostrożność – gorąca para może spowodować poparzenie. 

5. Opróżnij termos po zakończeniu dnia – nie przechowuj żywności w środku przez dłuższy czas. 

 

4. Konserwacja i przechowywanie 

• Myj termos ręcznie w ciepłej wodzie z łagodnym detergentem. 

• Nie stosuj ostrych gąbek ani środków chemicznych mogących uszkodzić powłokę. 

• Regularnie sprawdzaj stan uszczelki – w razie zużycia wymień ją. 

• Dokładnie osusz termos przed przechowywaniem. 

• Przechowuj termos otwarty, aby zapobiec powstawaniu nieprzyjemnych zapachów. 

• Nie myj w zmywarce, jeśli producent tego nie dopuszcza. 

 

Warunki bezpieczeństwa 

1. Termos nie jest przeznaczony do gotowania ani podgrzewania potraw. 

2. Nie wkładaj termosu do kuchenki mikrofalowej, piekarnika ani na płytę grzewczą. 

3. Nie używaj termosu do przechowywania napojów gazowanych – grozi to wzrostem ciśnienia i 
rozszczelnieniem. 



4. Nie przepełniaj termosu – ryzyko wycieku lub rozchlapania gorącej potrawy. 

5. Podczas otwierania zachowaj szczególną ostrożność – uwolniona para może poparzyć dłonie i twarz. 

6. Nie upuszczaj termosu – silne uderzenie może uszkodzić izolację próżniową. 

7. Trzymaj termos poza zasięgiem dzieci – szczególnie gdy zawiera gorące jedzenie. 

8. Nie przechowuj w termosie produktów łatwo psujących się przez wiele godzin – ryzyko zatrucia 
pokarmowego. 

9. Nie używaj termosu, jeśli jest uszkodzony (pęknięcia, wgniecenia, nieszczelna zakrętka). 

10. Zawsze upewnij się, że termos jest czysty i suchy przed kolejnym użyciem. 

 


