
Instrukcja użytkowania i warunki bezpieczeństwa – 
Kubotan 

1. Opis produktu 

Kubotan to niewielki, ręczny przyrząd samoobrony wykonany z metalu lub wytrzymałego tworzywa. Jego głównym 
celem jest umożliwienie skutecznej obrony w sytuacjach zagrożenia, poprzez wzmocnienie siły uderzenia, ucisku 
lub dźwigni. Może również pełnić funkcję breloka do kluczy. 

 

2. Zasady użytkowania 

1. Chwyt i kontrola: 

o Trzymaj kubotan w dłoni tak, aby jego końce wystawały po obu stronach dłoni (około 2–3 cm). 

o Używaj stabilnego, pewnego chwytu, nie ściskaj zbyt mocno, aby nie ograniczać ruchu nadgarstka. 

2. Techniki podstawowe: 

o Uderzenia: w miękkie części ciała napastnika (np. przedramię, udo, brzuch). 

o Ucisk: stosuj nacisk na punkty wrażliwe, np. nadgarstek, staw barkowy. 

o Blokowanie i dźwignie: kubotan może być użyty do wzmocnienia chwytów obronnych i kontroli. 

3. Trening: 

o Przed użyciem w sytuacji realnego zagrożenia zaleca się uczestnictwo w szkoleniu z samoobrony. 

o Ćwicz wyłącznie w kontrolowanych warunkach, najlepiej pod okiem instruktora. 

 

3. Warunki bezpieczeństwa 

1. Użycie wyłącznie w obronie: 

o Kubotan jest narzędziem do samoobrony i nie może być używany do ataku lub zastraszania 
innych osób. 

o Użycie siły powinno być proporcjonalne do zagrożenia. 

2. Bezpieczne przechowywanie: 

o Przechowuj w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

o Nie pozostawiaj w miejscach publicznych lub środowiskach, gdzie może zostać użyty niewłaściwie. 

3. Zasady prawne: 

o Przed zakupem i noszeniem kubotanu zapoznaj się z lokalnymi przepisami prawnymi dotyczącymi 
środków samoobrony. 

o W niektórych krajach lub regionach posiadanie lub używanie kubotanu może być ograniczone. 

4. Bezpieczeństwo podczas treningu: 

o Używaj sprzętu ochronnego (np. rękawic, ochraniaczy). 

o Trenuj z partnerem tylko za obopólną zgodą, unikając pełnej siły uderzeń. 

 



4. Konserwacja i przechowywanie 

• Czyść kubotan suchą lub lekko wilgotną szmatką. 

• Unikaj kontaktu z wodą, solą lub chemikaliami, które mogą powodować korozję. 

• Przechowuj w suchym miejscu, najlepiej w etui lub na breloku z kluczami. 

 

5. Odpowiedzialność użytkownika 

Producent i dystrybutor nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wynikające z niewłaściwego użycia kubotanu. 
Użytkownik zobowiązuje się do korzystania z produktu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz obowiązującymi 
przepisami prawa. 

 


