Instrukcja uzytkowania i warunki bezpieczenstwa —
Kubotan

1. Opis produktu

Kubotan to niewielki, reczny przyrzad samoobrony wykonany z metalu lub wytrzymatego tworzywa. Jego gtéwnym
celem jest umozliwienie skutecznej obrony w sytuacjach zagrozenia, poprzez wzmocnienie sity uderzenia, ucisku
lub dzwigni. Moze rowniez petni¢ funkcje breloka do kluczy.

2. Zasady uzytkowania
1. Chwyti kontrola:
o Trzymaj kubotan w dtoni tak, aby jego kohce wystawaty po obu stronach dtoni (okoto 2-3 cm).
o Uzywaj stabilnego, pewnego chwytu, nie $ciskaj zbyt mocno, aby nie ogranicza¢ ruchu nadgarstka.
2. Techniki podstawowe:
o Uderzenia: w miekkie czesci ciata napastnika (np. przedramie, udo, brzuch).
o Ucisk: stosuj nacisk na punkty wrazliwe, np. nadgarstek, staw barkowy.
o Blokowanie i dzwignie: kubotan moze by¢ uzyty do wzmocnienia chwytéw obronnych i kontroli.
3. Trening:
o Przed uzyciem w sytuacji realnego zagrozenia zaleca sie uczestnictwo w szkoleniu z samoobrony.

o Cwicz wytagcznie w kontrolowanych warunkach, najlepiej pod okiem instruktora.

3. Warunki bezpieczenstwa
1. Uzycie wytacznie w obronie:

o Kubotan jest narzedziem do samoobrony i nie moze by¢ uzywany do ataku lub zastraszania
innych osdb.

o Uzycie sity powinno by¢ proporcjonalne do zagrozenia.
2. Bezpieczne przechowywanie:

o Przechowujw miejscu niedostepnym dla dzieci.

o Nie pozostawiaj w miejscach publicznych lub Srodowiskach, gdzie moze zostaé uzyty niewtasciwie.
3. Zasady prawne:

o Przed zakupem i noszeniem kubotanu zapoznaj sie z lokalnymi przepisami prawnymi dotyczgcymi
srodkéw samoobrony.

o W niektorych krajach lub regionach posiadanie lub uzywanie kubotanu moze by¢ ograniczone.
4. Bezpieczenstwo podczas treningu:
o Uzywaj sprzetu ochronnego (np. rekawic, ochraniaczy).

o Trenuj z partnerem tylko za obopdélng zgoda, unikajac petnej sity uderzen.



4. Konserwacja i przechowywanie
e Czys¢ kubotan suchg lub lekko wilgotng szmatka.
e Unikaj kontaktu z woda, solg lub chemikaliami, ktére moga powodowac korozje.

e Przechowujw suchym miejscu, najlepiej w etui lub na breloku z kluczami.

5. Odpowiedzialnosé uzytkownika

Producent i dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego uzycia kubotanu.

Uzytkownik zobowigzuje sie do korzystania z produktu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz obowigzujgcymi
przepisami prawa.



