Zestaw survivalowy —

instrukcja uzytkowania i warunki bezpieczenstwa

Krétki opis produktu

Zestaw survivalowy to komplet podstawowych narzedzi i wyposazenia awaryjnego, przeznaczony do uzycia w
terenie, podczas biwaku, wypraw, bushcraftu, a takze w sytuacjach kryzysowych (awaria pojazdu, ewakuacja,
nagte zatamanie pogody).

Typowy zestaw moze zawiera¢ m.in.: n6z / multitool, krzesiwo, gwizdek, kompas, linke/paracord, koc NRC, zapatki,
matg apteczke, oswietlenie, tabletki do uzdatniania wody itp.

Uwaga: zawartos¢ zestawu moze roznic sie w zaleznosci od producenta — zawsze sprawdzZ spis wyposazenia w
swoim egzemplarzu.

1. Zasady ogoélne uzytkowania
1. Zapoznaj sie z zawartoscia
o Po zakupie otwérz zestaw i sprawdz wszystkie elementy.

o Przeczytaj mini-instrukcje dotaczone do poszczegdlnych produktow (np. krzesiwo, tabletki do wody,
gwizdek ratunkowy).

2. Naucz sie obstugi w bezpiecznych warunkach

o Cwicz uzycie krzesiwa, kompasu, noza czy multitoola w domu lub na spokojnym biwaku, nie
dopiero w realnej sytuacji awaryjne;.

o Zapoznaj sie zzasadami udzielania pierwszej pomocy, jesli zestaw zawiera elementy apteczki.
3. Dostosuj zestaw do warunkéw

o Uzupetnij go o rzeczy potrzebne w Twoich typowych warunkach: dodatkowe plastry, leki osobiste,
zapatki wodoodporne, baterie do latarki itp.

o Nie polegaj wytacznie na jednym zrddle ognia czy jednej formie oswietlenia.

2. Instrukcja uzytkowania — najczestsze elementy zestawu

2.1. N6z / multitool
o Uzywaj do ciecia, przygotowywania rozpatki, drobnych napraw.
¢ Nie wykonuj dzwigni (podwazanie kamieni, pretéw), jesli narzedzie nie jest do tego przeznaczone.
e Nos$ no6z z zablokowanym ostrzem / w pochwie.

2.2. Krzesiwo / srodki do rozpalania ognia

e Rozpalaj ogien tylko tam, gdzie jest to legalne i bezpieczne (brak tatwopalnej $cidtki, gatezi nad ogniskiem,
suchego poszycia).

o Przygotuj rozpatke (sucha trawa, kora, bawetna, wetna drzewna) i dopiero wtedy uzywaj krzesiwa.

e Zawsze catkowicie zgas ognisko przed odejsciem —woda, rozgarniecie zaru, upewnienie sie, ze miejsce
jest chtodne.

2.3. Kompas / nawigacja



¢ Naucz sie podstaw czytania mapy i pracy z kompasem zanim wyjdziesz w trudny teren.

¢ Nie polegaj wytgcznie na jednym urzadzeniu elektronicznym — bateria moze sie wyczerpad.
2.4. Gwizdek sygnatowy

e Stosuj do wzywania pomocy (np. seria 3 krétkich sygnatow — przerwa — powtdérzenie).

o Gwizdek jest gtosniejszy i bardziej wydajny energetycznie niz wotanie — uzywaj go, gdy potrzebujesz by¢
odnaleziony.

2.5. Koc NRC / folia termiczna

e Owin sie btyszczaca strong do wewnatrz, aby ograniczy¢ utrate ciepta.

e Chron przed wiatrem i opadami, nie zaktadaj zbyt ciasno, by nie ogranicza¢ ruchéw i oddychania.
2.6. Linka / paracord

e Uzywaj do budowy schronienia, mocowania ekwipunku, improwizowanych napraw.

e Nie stosuj jako liny asekuracyjnej do wspinaczki (jezeli producent nie przewidziat takiego zastosowania!).
2.7. Mata apteczka

o Uzywajzgodnie z zasadami pierwszej pomocy.

e Sprawdzaj terminy waznosci lekow, opatrunkow, srodkéw dezynfekujgcych.

3. Warunki bezpieczenstwa
3.1. Ogélne zasady

e Zestaw survivalowy zawiera narzedzia potencjalnie niebezpieczne (ostrza, ogien, chemikalia) -
przechowuj go poza zasiegiem dzieci.

e Nie uzywaj wyposazenia w sposob sprzeczny z jego przeznaczeniem (n6z jako dzwignia, koc NRC przy
ogniu, tabletki do wody bez przestrzegania dawkowania).

e Zachowaj ostroznosc przy korzystaniu z ognia, ostrych narzedzi i Srodkéw chemicznych.

3.2. Ogieni ciepto
o Nigdy nie rozpalaj oghia wewnatrz namiotu lub w miejscu bez wentylacji — ryzyko zaczadzenia i pozaru.
o Nie pozostawiaj ognia bez nadzoru.

e Uwazaj narozzarzone przedmioty — metalowe kubki, garnki, kamienie wokét ogniska mogg pozostac gorgce
przez dtugi czas.

3.3. Ostrza i narzedzia
e Zawsze tnij od siebie, a nie w kierunku ciata.
¢ Nie odktadaj noza otwartym ostrzem w miejscu, gdzie mozesz siegng¢ dtonig w ciemnosci.
e Podawaj narzedzie rekojesciag do drugiej osoby.

3.4. Woda i chemia

e Tabletki do uzdatniania wody stosuj zgodnie z instrukcja: odpowiednia ilo$¢ na dang objetosé wody,
wymagany czas dziatania.

¢ Nie pij wody bezposrednio z nieznanego Zrédta, jesli nie zostata przefiltrowana/uzdatniona.



¢ Przechowuj chemiczne srodki uzdatniajace poza zasiegiem dzieci.

4. Konserwacja i kontrola zestawu

1. Okresowo sprawdzaj zawartos¢ — minimum raz—dwa razy w roku:
o stan ostrzy, ostrzatki, narzedzi,
o waznos¢ srodkdow medycznych i chemicznych,
o kompletnosé zestawu (czy nic nie zostato zuzyte/zgubione).

2. Czyszczenie i suszenie
o Po uzyciu wysusz elementy narazone na wilgo¢ (krzesiwo, néz, apteczka, koc NRC, pudetko).
o Narzedzia metalowe zabezpiecz cienkg warstwa oleju/srodka antykorozyjnego.

3. Przechowywanie
o Zestaw trzymaj w suchym miejscu, w zamknietym pokrowcu, aby zawartos¢ nie rozsypywata sie.

o Dobrze, jesli zestaw jest zawsze w jednym, statym miejscu (np. w plecaku awaryjnym,
samochodzie, szafce z EDC).

5. Odpowiedzialnosé uzytkownika
Uzytkownik:
e odpowiada za wtasciwe i bezpieczne uzywanie wszystkich elementéw zestawu,
e powinien zna¢ podstawy pierwszej pomocy, bushcraftu i zasad przebywania w terenie,

e musi przestrzega¢ lokalnego prawa (np. w kwestii noszenia noza, rozpalania ognia w lesie, sygnalizacji w
poblizu drog i szlakow).

Producent/sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z:
e uzyciawyposazenia niezgodnie z przeznaczeniem,
o lekcewazenia zasad bezpieczenstwa,

e samodzielnych modyfikacji lub uzupetnien niezgodnych z prawem.

6. Kluczowe zasady w skrécie

Poznaj zawarto$é zestawu zanim bedzie potrzebny.

Cwicz uzycie narzedzi w bezpiecznych warunkach.

Zawsze zachowaj ostroznos¢ przy ogniu, ostrzach i chemikaliach.
Regularnie kontroluj stan i kompletnos$¢ zestawu.

Dostosuj wyposazenie do warunkéw wyprawy i lokalnych przepisow.



