
Zestaw survivalowy —  

instrukcja użytkowania i warunki bezpieczeństwa 
Krótki opis produktu 

Zestaw survivalowy to komplet podstawowych narzędzi i wyposażenia awaryjnego, przeznaczony do użycia w 
terenie, podczas biwaku, wypraw, bushcraftu, a także w sytuacjach kryzysowych (awaria pojazdu, ewakuacja, 
nagłe załamanie pogody). 
Typowy zestaw może zawierać m.in.: nóż / multitool, krzesiwo, gwizdek, kompas, linkę/paracord, koc NRC, zapałki, 
małą apteczkę, oświetlenie, tabletki do uzdatniania wody itp. 

Uwaga: zawartość zestawu może różnić się w zależności od producenta – zawsze sprawdź spis wyposażenia w 
swoim egzemplarzu. 

 

1. Zasady ogólne użytkowania 

1. Zapoznaj się z zawartością 

o Po zakupie otwórz zestaw i sprawdź wszystkie elementy. 

o Przeczytaj mini-instrukcje dołączone do poszczególnych produktów (np. krzesiwo, tabletki do wody, 
gwizdek ratunkowy). 

2. Naucz się obsługi w bezpiecznych warunkach 

o Ćwicz użycie krzesiwa, kompasu, noża czy multitoola w domu lub na spokojnym biwaku, nie 
dopiero w realnej sytuacji awaryjnej. 

o Zapoznaj się z zasadami udzielania pierwszej pomocy, jeśli zestaw zawiera elementy apteczki. 

3. Dostosuj zestaw do warunków 

o Uzupełnij go o rzeczy potrzebne w Twoich typowych warunkach: dodatkowe plastry, leki osobiste, 
zapałki wodoodporne, baterie do latarki itp. 

o Nie polegaj wyłącznie na jednym źródle ognia czy jednej formie oświetlenia. 

 

2. Instrukcja użytkowania – najczęstsze elementy zestawu 

2.1. Nóż / multitool 

• Używaj do cięcia, przygotowywania rozpałki, drobnych napraw. 

• Nie wykonuj dźwigni (podważanie kamieni, prętów), jeśli narzędzie nie jest do tego przeznaczone. 

• Noś nóż z zablokowanym ostrzem / w pochwie. 

2.2. Krzesiwo / środki do rozpalania ognia 

• Rozpalaj ogień tylko tam, gdzie jest to legalne i bezpieczne (brak łatwopalnej ściółki, gałęzi nad ogniskiem, 
suchego poszycia). 

• Przygotuj rozpałkę (sucha trawa, kora, bawełna, wełna drzewna) i dopiero wtedy używaj krzesiwa. 

• Zawsze całkowicie zgaś ognisko przed odejściem – woda, rozgarnięcie żaru, upewnienie się, że miejsce 
jest chłodne. 

2.3. Kompas / nawigacja 



• Naucz się podstaw czytania mapy i pracy z kompasem zanim wyjdziesz w trudny teren. 

• Nie polegaj wyłącznie na jednym urządzeniu elektronicznym – bateria może się wyczerpać. 

2.4. Gwizdek sygnałowy 

• Stosuj do wzywania pomocy (np. seria 3 krótkich sygnałów – przerwa – powtórzenie). 

• Gwizdek jest głośniejszy i bardziej wydajny energetycznie niż wołanie – używaj go, gdy potrzebujesz być 
odnaleziony. 

2.5. Koc NRC / folia termiczna 

• Owiń się błyszczącą stroną do wewnątrz, aby ograniczyć utratę ciepła. 

• Chroń przed wiatrem i opadami, nie zakładaj zbyt ciasno, by nie ograniczać ruchów i oddychania. 

2.6. Linka / paracord 

• Używaj do budowy schronienia, mocowania ekwipunku, improwizowanych napraw. 

• Nie stosuj jako liny asekuracyjnej do wspinaczki (jeżeli producent nie przewidział takiego zastosowania!). 

2.7. Mała apteczka 

• Używaj zgodnie z zasadami pierwszej pomocy. 

• Sprawdzaj terminy ważności leków, opatrunków, środków dezynfekujących. 

 

3. Warunki bezpieczeństwa 

3.1. Ogólne zasady 

• Zestaw survivalowy zawiera narzędzia potencjalnie niebezpieczne (ostrza, ogień, chemikalia) – 
przechowuj go poza zasięgiem dzieci. 

• Nie używaj wyposażenia w sposób sprzeczny z jego przeznaczeniem (nóż jako dźwignia, koc NRC przy 
ogniu, tabletki do wody bez przestrzegania dawkowania). 

• Zachowaj ostrożność przy korzystaniu z ognia, ostrych narzędzi i środków chemicznych. 

3.2. Ogień i ciepło 

• Nigdy nie rozpalaj ognia wewnątrz namiotu lub w miejscu bez wentylacji – ryzyko zaczadzenia i pożaru. 

• Nie pozostawiaj ognia bez nadzoru. 

• Uważaj na rozżarzone przedmioty – metalowe kubki, garnki, kamienie wokół ogniska mogą pozostać gorące 
przez długi czas. 

3.3. Ostrza i narzędzia 

• Zawsze tnij od siebie, a nie w kierunku ciała. 

• Nie odkładaj noża otwartym ostrzem w miejscu, gdzie możesz sięgnąć dłonią w ciemności. 

• Podawaj narzędzie rękojeścią do drugiej osoby. 

3.4. Woda i chemia 

• Tabletki do uzdatniania wody stosuj zgodnie z instrukcją: odpowiednia ilość na daną objętość wody, 
wymagany czas działania. 

• Nie pij wody bezpośrednio z nieznanego źródła, jeśli nie została przefiltrowana/uzdatniona. 



• Przechowuj chemiczne środki uzdatniające poza zasięgiem dzieci. 

 

4. Konserwacja i kontrola zestawu 

1. Okresowo sprawdzaj zawartość – minimum raz–dwa razy w roku: 

o stan ostrzy, ostrzałki, narzędzi, 

o ważność środków medycznych i chemicznych, 

o kompletność zestawu (czy nic nie zostało zużyte/zgubione). 

2. Czyszczenie i suszenie 

o Po użyciu wysusz elementy narażone na wilgoć (krzesiwo, nóż, apteczka, koc NRC, pudełko). 

o Narzędzia metalowe zabezpiecz cienką warstwą oleju/środka antykorozyjnego. 

3. Przechowywanie 

o Zestaw trzymaj w suchym miejscu, w zamkniętym pokrowcu, aby zawartość nie rozsypywała się. 

o Dobrze, jeśli zestaw jest zawsze w jednym, stałym miejscu (np. w plecaku awaryjnym, 
samochodzie, szafce z EDC). 

 

5. Odpowiedzialność użytkownika 

Użytkownik: 

• odpowiada za właściwe i bezpieczne używanie wszystkich elementów zestawu, 

• powinien znać podstawy pierwszej pomocy, bushcraftu i zasad przebywania w terenie, 

• musi przestrzegać lokalnego prawa (np. w kwestii noszenia noża, rozpalania ognia w lesie, sygnalizacji w 
pobliżu dróg i szlaków). 

Producent/sprzedawca nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikające z: 

• użycia wyposażenia niezgodnie z przeznaczeniem, 

• lekceważenia zasad bezpieczeństwa, 

• samodzielnych modyfikacji lub uzupełnień niezgodnych z prawem. 

 

6. Kluczowe zasady w skrócie 

     Poznaj zawartość zestawu zanim będzie potrzebny. 
     Ćwicz użycie narzędzi w bezpiecznych warunkach. 
     Zawsze zachowaj ostrożność przy ogniu, ostrzach i chemikaliach. 
     Regularnie kontroluj stan i kompletność zestawu. 
     Dostosuj wyposażenie do warunków wyprawy i lokalnych przepisów. 

 


