Wyposazenie apteczki medycznej —

ogoélna instrukcja uzytkowania i warunki bezpieczenstwa

Krétki opis

Wyposazenie apteczki medycznej stuzy do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku urazow,
nagtych dolegliwosci i zdarzen losowych. Apteczka nie zastepuje profesjonalnej opieki medycznej, ale pozwala na
szybkie zabezpieczenie poszkodowanego do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych.

Uwaga: doktadny sktad apteczki zalezy od modelu (samochodowa, turystyczna, taktyczna, domowa, zaktadowa
itp.). Zawsze sprawdz konkretny spis wyposazenia danego produktu.

Przyktadowe podstawowe wyposazenie
Najczesciej w apteczkach znajduja sie:
e Materiaty opatrunkowe
o jatowe kompresy i gazy opatrunkowe,
o bandaze elastyczne i dziane,

plastry z opatrunkiem i w rolce,

@)

o opatrunkiindywidualne,
o chusty trojkatne.
o Srodki ochrony osobistej
o rekawiczki jednorazowe (nitrylowe/lateksowe),
o maseczka do resuscytaciji / folia do RKO (jesli wystepuje).
e Sprzet pomocniczy
o nozyczki ratownicze do ciecia ubran/opatrunkow,
o peseta,
o koc ratunkowy NRC,
o agrafki, spinki, opaski zaciskowe do bandazy.
o Srodki higieniczne

o gaziki nasgczone srodkiem odkazajacym lub chusteczki dezynfekujace (zawsze uzywaj zgodnie z
informacjg na opakowaniu),

o chusteczki nawilzane / higieniczne.
¢ Wyposazenie dodatkowe (zaleznie od modelu)
o instrukcja udzielania pierwszej pomocy (piktogramy),
o gwizdek,
o latarka,

o $rodki przeciw otarciom/pecherzom,



o podstawowe srodki farmaceutyczne (tylko tam, gdzie prawo i producent przewiduja — zawsze z
czytelng ulotka).

Ogolne zasady uzywania wyposazenia apteczki
1. Zachowaj bezpieczenstwo wtasne
o Przed kontaktem z krwig lub ptynami ustrojowymi zawsze zat6z rekawiczki jednorazowe.
o Jeslito mozliwe, zabezpiecz miejsce zdarzenia (ruch drogowy, ostre elementy, ogien).
2. Korzystaj zgodnie z przeznaczeniem

o Materiaty opatrunkowe stosuj wytacznie do ostaniania ran, tamowania lekkich krwawien i
zabezpieczania urazéw.

o Nozyczekiinnych narzedzi uzywaj ostroznie, wytgcznie do ciecia opatrunkéw/ubran — nie stosujich
do innych prac.

o Srodki dezynfekujace uzywaj zgodnie z instrukcja na opakowaniu (zakres stosowania, wiek,
przeciwwskazania).

3. Nie przekraczaj swoich umiejetnosci
o Udzielaj tylko takiej pomocy, jaka potrafisz wykonac¢ bezpiecznie.

o W sytuacjach powaznych (utrata przytomnosci, silne krwawienie, bél w klatce piersiowej,
podejrzenie ztamania kregostupa itd.) niezwtocznie wezwij pogotowie ratunkowe — numer 112/
999.

4. Higiena pracy

o Po zakoniczeniu udzielania pomocy zdejmij rekawiczki zgodnie z zasadg “na odwrét” i wyrzué do
worka/pojemnika na odpady.

o Umyj lub zdezynfeku;j rece.

Warunki bezpieczenstwa
Przy udzielaniu pierwszej pomocy

e Zawsze oceniaj ryzyko: nie podchodz do zdarzenia, jezeli zagraza to Twojemu zyciu (pozar, ruch drogowy,
substancje chemiczne).

¢ Nie podawaj lekéw (tabletek, kropli itp.), jezeli nie masz pewnosci co do ich przeznaczenia, dawki lub
ewentualnych uczulen poszkodowanego.

e Nie stosuj srodkéw dezynfekujgcych na bazie alkoholu na rozlegte, $wieze oparzenia.
e Nie wktadaj nic do ust osobie nieprzytomnej lub z drgawkami.
Przy przechowywaniu wyposazenia

e Apteczke ijej wyposazenie przechowuj w suchym, czystym miejscu, chronionym przed wysoka
temperaturg, wilgocia i $wiattem.

¢ Trzymaj apteczke poza zasiegiem matych dzieci, jednoczesnie zapewniajac tatwy dostep osobom
dorostym.



e W pojezdzie umies$é apteczke w miejscu tatwo dostepnym, ale zabezpieczonym przed przemieszczaniem
sie w razie gwattownego hamowania.

Konserwacja i kontrola wyposazenia
1. Regularne przeglady
o Co najmniej raz na 6-12 miesiecy sprawdz zawartos¢ apteczki:
» terminy waznosci opatrunkdw jatowych i sSrodkéw dezynfekujacych,

» stan mechaniczny (rozdarte opakowania, zabrudzenia, nasgczone lub zawilgocone
materiaty).

2. Wymiana zuzytych lub przeterminowanych elementéw
o Zuzyte opatrunki wymien jak najszybciej, uzupetniajgc komplet.

o Przeterminowane srodki (szczegdlnie dezynfekcyjne i leki) usun zgodnie z lokalnymi zasadami
utylizacji — nie uzywaj ich.

3. Porzadekidostepnosé

o Utrzymuj wewnatrz apteczki porzadek — grupuj materiaty (opatrunki, rekawiczki, narzedzia), aby
tatwo po nie siegna¢ w sytuacji stresowej.

o Dobra praktyka jest dotgczenie do apteczki krétkiej, obrazkowej instrukcji pierwszej pomocy.

Odpowiedzialno$¢ uzytkownika
o Uzytkownik apteczki odpowiada za:
o wtasciwe i bezpieczne korzystanie z wyposazenia,
o regularne sprawdzanie stanu i kompletnosci apteczki,
o przestrzeganie lokalnych przepiséw BHP (w zaktadach pracy, pojazdach, obiektach publicznych).

e Apteczka jest przeznaczona do udzielania pierwszej pomocy, a nie do prowadzenia samodzielnego
leczenia powaznych schorzen.

e W razie watpliwosci co do stanu zdrowia poszkodowanego lub odpowiedniego sposobu postepowania
skontaktuj sie z lekarzem lub wezwij pomoc medyczna.



